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БУДУЩЕЕ ЦИФРОВОГО ТЕЛА: ВОЗМОЖНОСТИ И ВЫЗОВЫ
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Представленное исследование посвящено анализу концепции цифрового тела в  контексте современных технологий и  их влияния на общество, 

культуру и личность. Цифровое тело определяется как виртуальный аналог физического тела, который можно создать и развивать в виртуальной 

реальности, дополненной реальности и с помощью других цифровых платформ. В статье рассматриваются потенциальные возможности, которые 

предоставляет цифровое тело, такие как улучшение здоровья, возможности самовыражения, расширение границ человеческого опыта и развитие 

новых форм взаимодействия в цифровом пространстве. Однако наряду с этим авторы также обращают внимание на многочисленные вызовы, стоящие 

перед обществом в связи с внедрением цифровых тел. К числу таковых относятся вопросы безопасности данных, этические дилеммы, связанные 

с идентичностью и приватностью, а также последствия для психического здоровья и социальной структуры. Статья содержит прогнозы относительно 

будущего цифровых тел, подчеркивая необходимость междисциплинарного подхода к решению возникающих проблем. Проведенный анализ направлен 

на привлечение внимания к сложной динамике между технологическими инновациями и человеческим опытом, а также на формирование осознания 

о том, каким образом цифровые тела могут трансформировать наше общество в ближайшие десятилетия.
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The presented study delves into the concept of the digital body within the context of modern technologies and their impact on the society, culture and personality. 

A digital body is defined as a representation of a physical body in virtual reality, augmented reality, and on other digital platforms. The article reviews opportunities 

for health support, self-expression, expansion of human experience, and social connections in the digital space provided by digital bodies. The authors also explore 

numerous challenges faced by the society when digital bodies are introduced. These include data safety, ethical dilemmas related to identity and privacy, as well 

as implications for mental health and social structure. The article makes predictions about the future of digital bodies stressing that an interdisciplinary approach is 

required to solve the arising issues. The aim of the analysis is to attract attention to the complex dynamic relationship between technology innovation and human 

experience, as well as to shape awareness about how digital bodies can transform our society within the next ten years.
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Введение в  концепцию цифрового тела является 
важным шагом в  понимании взаимодействия человека 
с  технологиями в  современном мире. Цифровое тело 
можно определить как представление физического 
человека в  виртуальной среде, включая анонимные 
и публичные данные, которые создаются и контролируются 
при помощи технологий [1, 2]. Это выражение 
индивидуальности, которое формируется через различные 
цифровые платформы, такие как социальные сети, 
онлайн-сервисы и  даже устройства, которые собирают 
и анализируют данные о пользователе [3, 4]. Проблема, 
способствующая исследованию концепции цифрового 
тела, заключается в  противоречии между быстротой 
интеграции цифровых технологий в повседневную жизнь 
[5] и  недостаточной готовностью социальных, правовых 
и  технических институтов [6] обеспечить безопасность, 
сохранение приватности и  целостность идентичности 
[7] пользователей в  цифровой среде [8]. Эта проблема 

выражается в нескольких взаимосвязанных сложностях. 
Во-первых, высокий объем сбора персональных 
и  биометрических данных, их агрегация и  анализ 
с  применением алгоритмов машинного обучения 
создают риски несанкционированного доступа, утечек 
и злоупотреблений информацией, что подрывает доверие 
к цифровым сервисам. Во-вторых, размытие границ между 
виртуальной и  физической идентичностью порождает 
субъективные и  этические дилеммы: трансформация 
самосознания, возможность манипуляций поведением 
через персонализированный контент и  сложности 
в  правовой фиксации ответственности за действия 
в  смешанных реальностях. В-третьих, социальные 
последствия активного использования VR/AR и удаленных 
цифровых платформ включают риски социальной 
изоляции, зависимости от виртуальных сред и ослабления 
межличностных навыков, что отрицательно сказывается на 
психическом и физическом здоровье части пользователей. 
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В-четвертых, технические и инфраструктурные барьеры — 
недостаточная доступность высокоскоростного Интернета 
и  современных устройств [9], а  также разрозненность 
стандартов и  регуляторных подходов в  разных 
юрисдикциях — затрудняют равномерное и  безопасное 
внедрение технологий [10]. Внедрение ИИ в  управление 
цифровым телом ставит дополнительные вызовы: 
необходимость обеспечения прозрачности алгоритмов 
[11], предотвращения предвзятости и  обеспечение 
объяснимости решений, влияющих на персональные 
аспекты жизни людей [12].

Исследовательский фон включает достижения многих 
авторов и практик. Ранние работы по онлайн-идентичности 
и  аватарам в  1990-х и  начале 2000-х гг. заложили 
теоретические основания понимания цифрового «Я» 
и  социальных эффектов сетевого самовыражения [13]. 
Эмпирические исследования по биометрии и мониторингу 
здоровья [14] продемонстрировали потенциал 
цифрового тела для профилактической медицины 
и персонализированной помощи, одновременно указывая 
на уязвимости данных и  необходимость этических 
стандартов [15, 16]. Работы в области VR/AR и кибернетики 
подтвердили способность иммерсивных технологий 
трансформировать восприятие и поведение пользователей 
[17], открыв путь для педагогических симуляций 
и виртуальных клиник [18], но также зафиксировали случаи 
негативных эффектов при неконтролируемом применении 
[19, 20]. Исследования в  области ИИ сосредоточены на 
создании адаптивных интерфейсов и систем поддержки 
принятия решений, при этом возрастает число публикаций 
и  стандартов, предлагающих механизмы обеспечения 
приватности, дифференциальной приватности, 
объяснимости моделей и  борьбы с  алгоритмической 
дискриминацией [21]. Наконец, междисциплинарные 
исследования социального влияния цифровых платформ 
выявили способы уменьшения дезинформации, развития 
эмоционального интеллекта и  повышения цифровой 
грамотности как ключевые элементы повышения 
устойчивости общества к  негативным последствиям 
цифровизации.

Наиболее перспективные пути решения выделенных 
сложностей включают комплексный, многоуровневый 
подход, объединяющий технологические, нормативные, 
образовательные и социальные меры. Технические решения 
предполагают внедрение стандартов по защите данных 
и кибербезопасности, использование методов приватности 
по умолчанию (privacy by design), шифрования на уровне 
данных, дифференциальной приватности при аналитике 
и  ограниченной ретенции чувствительной информации. 
Для ИИ критично развитие прозрачных, объяснимых 
моделей, аудита алгоритмов и  механизмов контроля 
предвзятости. Нормативные меры должны включать 
единые принципы регулирования обработки персональных 
и биометрических данных, международную координацию 
стандартов и  четкую ответственность платформ за 
безопасность пользователей и корректное использование 
данных. Образовательные и просветительские инициативы 
ориентированы на повышение цифровой грамотности, 
навыков критического мышления и  эмоционального 
интеллекта, чтобы пользователи могли осознанно управлять 
своим цифровым телом и устойчиво реагировать на риски. 
Социально-психологические интервенции и  сервисы 
поддержки предназначены для раннего выявления 
и  смягчения зависимостей, сохранения межличностных 
навыков и  поддержки психического здоровья 

пользователей. Кроме того, разработка инклюзивной 
инфраструктуры и снижение технического разрыва должны 
обеспечить равный доступ к  безопасным технологиям 
и снизить риски маргинализации отдельных групп.

Цель исследования состоит в  комплексном анализе 
природы цифрового тела, его исторического развития, 
современных проявлений и  последствий интеграции 
цифровых и физических сфер жизни, а также в разработке 
многоуровневых рекомендаций и практик, направленных 
на обеспечение безопасности, приватности, этичности 
и  социальной устойчивости цифровой идентичности 
пользователей. Предполагается, что достижение этой цели 
будет способствовать информированному формированию 
политик, стандартов и  образовательных программ, 
необходимых для безопасного и инклюзивного развития 
цифрового общества.

Гипотеза исследования формулируется следующим 
образом: при условии внедрения согласованных 
технических стандартов по защите данных 
и  алгоритмической прозрачности, сопровождения этих 
мер адекватным нормативным регулированием и широких 
образовательных программ по цифровой грамотности 
и  эмоциональному интеллекту, управление цифровым 
телом станет более безопасным и  контролируемым 
процессом, что приведет к  снижению рисков утраты 
приватности и  манипуляций, уменьшению социальных 
и  психических негативных последствий цифровизации 
и повышению качества медицинского и образовательного 
сервисов, основанных на цифровых данных.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Данное исследование базируется на междисциплинарном 
подходе, сочетающем методы теоретического анализа, 
систематического обзора и концептуального осмысления 
для изучения феномена цифрового тела и  его 
взаимодействия с современными технологиями. Основной 
целью являлось комплексное рассмотрение исторического 
развития, актуальных проявлений и перспектив цифрового 
тела, а  также сопутствующих вызовов и  возможностей 
в различных сферах человеческой деятельности.

Материалами для исследования послужил широкий 
круг научных источников, включая монографии, статьи 
в  рецензируемых научных журналах, материалы 
конференций, а  также аналитические отчеты и  обзоры 
ведущих исследовательских центров и  организаций 
в  области информационных технологий, социологии, 
философии, медицины и  образования. Особое 
внимание уделялось публикациям, посвященным 
цифровой идентичности, виртуальной и  дополненной 
реальности, искусственному интеллекту, этическим 
аспектам цифровизации, кибербезопасности, а  также 
влиянию технологий на социальные, культурные 
и профессиональные процессы. Поиск и отбор литературы 
осуществлялись с  использованием ведущих научных 
электронных баз данных.

В качестве методов исследования применялись:
	– системный анализ: для изучения цифрового тела как 

сложной динамической системы, интегрирующей 
физические, виртуальные и  социальные аспекты 
человеческого существования;

	– историко-генетический метод: для прослеживания 
эволюции концепции цифрового тела от ранних 
представлений о виртуальном «Я» до современных 
сложных конфигураций, обусловленных развитием 
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интернет-технологий, социальных сетей, VR/AR 
и ИИ;

	– сравнительный анализ: для сопоставления 
различных подходов к  пониманию и  управлению 
цифровым телом, а  также для выявления общих 
тенденций и  специфических особенностей его 
проявления в  разных сферах (здравоохранение, 
образование, социальные взаимодействия, 
трудовая деятельность);

	– концептуальный анализ: для детализации ключевых 
понятий, таких как «цифровое тело», «виртуальная 
реальность», «дополненная реальность», 
«искусственный интеллект», «приватность», 
«безопасность», а  также для выявления 
взаимосвязей между ними;

	– метод этической рефлексии: для оценки 
морально-этических дилемм, связанных с 
приватностью данных, кибербезопасностью, влиянием 
цифровизации на идентичность и социальные связи, 
а также для формулирования рекомендаций по 
ответственному использованию технологий;

	– прогностический анализ: для оценки потенциальных 
будущих направлений развития цифрового тела 
и  его воздействия на общество, основываясь на 
выявленных технологических трендах и социальных 
изменениях.

Таким образом, данное исследование представляет 
собой теоретический синтез, направленный на 
формирование целостного представления о  цифровом 
теле в контексте быстро меняющегося технологического 
ландшафта и его влияния на человека и общество.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В результате проведенного исследования была уточнена 
и  конкретизирована концепция цифрового тела как 
многослойного феномена, включающего не только 
набор цифровых следов и  профилей пользователя, но 
и  совокупность биометрических данных, поведенческих 
паттернов, интерактивных аватаров и  адаптивных 
интерфейсов, формируемых под влиянием искусственного 
интеллекта и сенсорных технологий. Анализ исторического 
развития показал, что трансформация цифрового 
присутствия человека прошла несколько этапов: от 
простых текстовых и графических представлений в ранних 
интернет-сообществах через персонализированные 
социальные профили до интегрированных экосистем, 
где данные о  пользователе непрерывно собираются, 
обрабатываются и  используются для создания 
динамических цифровых репрезентаций.

В  работе выявлены ключевые 
функциональные компоненты цифрового 
тела — идентификационная (идентичность и  репутация), 
информационно-диагностическая (биометрия и мониторинг 
состояния), интерактивная (аватары, VR/AR-интерфейсы) 
и адаптивно-аналитическая (алгоритмы ИИ и механизмы 
персонализации) — и продемонстрированы их взаимосвязи 
и влияние друг на друга. Исследование также показало, 
что внедрение VR и  AR усиливает многомерность 
цифрового тела: создаются новые формы телесности 
и  самопредставления, размываются границы между 
«реальным» и «виртуальным», а переживание идентичности 
становится контекстно зависимым и  множественным. 
Эмпирический обзор применений цифрового тела 
в медицине продемонстрировал существенный потенциал 

технологий для профилактики и индивидуализированного 
лечения: регулярный мониторинг биометрии и аналитика 
больших данных позволяют своевременно выявлять риски, 
формировать персонализированные планы здоровья 
и повышать эффективность клинических решений.

В  образовательной сфере результаты исследования 
подтвердили эффективность виртуальных клиник 
и  симулятивных платформ для развития клинического 
мышления и практических навыков; интерактивные методики 
на основе VR/AR способствуют глубокому усвоению 
материала и повышению мотивации обучающихся. Анализ 
социально-культурных эффектов показал двойственный 
характер влияния цифрового тела: с  одной стороны, 
технологии способствуют расширению социальных связей, 
инклюзии и межкультурному диалогу; с другой стороны, 
отмечены риски фрагментации идентичности, усиления 
анонимной агрессии и возможной утраты качеств живого 
социального взаимодействия. Исследование правовых 
и  технических барьеров выявило основные препятствия 
для широкого внедрения цифровых практик: недостаточная 
инфраструктура и  цифровая грамотность в  отдельных 
регионах, разрозненность нормативных подходов и слабая 
защищенность пользовательских данных, что требует 
разработки унифицированных стандартов и усиления мер 
кибербезопасности.

Особое внимание в  результатах уделено влиянию 
ИИ: установлено, что алгоритмическая персонализация 
и  предиктивная аналитика повышают удобство 
и эффективность цифровых сервисов, но одновременно 
порождают новые вызовы в  области приватности, 
прозрачности принятия решений и  ответственности 
за автоматизированные выводы. Оценивая влияние 
цифрового тела на рынок труда, исследование 
показало, что цифровизация и  удаленная работа 
расширяют возможности занятости и  гибкости, 
однако требуют новых компетенций и  постоянного 
переквалифицирования; успешная профессиональная 
адаптация связана с развитием как технических навыков, 
так и  софт-компетенций. Результаты подтверждают, что 
цифровое тело является динамическим и многогранным 
объектом, интегрирующим технологические, 
социальные, этические и  правовые измерения; для его 
безопасного и  гуманистического развития необходимы 
междисциплинарные подходы, усиление образовательных 
программ по цифровой грамотности, внедрение 
прозрачных нормативных механизмов и  повышение 
стандартов защиты данных, что позволит максимально 
использовать преимущества технологий при минимизации 
сопутствующих рисков.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Проведенное исследование, посвященное концепции 
цифрового тела, его историческому развитию, 
актуальности и  многогранным аспектам влияния 
на современное общество, позволяет сопоставить 
полученные выводы с  обширным корпусом научных 
работ и  практических наблюдений. Наши результаты 
демонстрируют, что определение цифрового тела как 
динамического представления физического человека 
в  виртуальной среде, сформированного из анонимных 
и  публичных данных, создаваемых и  контролируемых 
технологиями, полностью согласуется с современными 
подходами в  области цифровой гуманитаристики 
и  социологии технологий. Ряд авторов также 
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подчеркивают, что это представление постоянно 
эволюционирует, трансформируясь от простых 
цифровых аватаров до комплексных цифровых следов, 
охватывающих широкий спектр онлайн-активности 
и  данных, собираемых устройствами Интернета 
вещей [22], факт, который подчеркивается как 
преимущественный в дальнейшем развитии человечества 
в сторону цифровизации и виртуализации многих сторон 
общественной жизни, особо в области информационных 
систем [23], правовых взаимоотношений между 
различными субъектами права [24], и  их законного 
регулирования [25].

Наши наблюдения относительно влияния виртуальной 
(VR) и  дополненной (AR) реальностей на восприятие 
окружающей среды и  бытия, в  частности, о  смещении 
онтологического статуса «сущности» в  сторону 
множественных реальностей, находят отклик в работах, 
анализирующих феноменологию цифрового пространства. 
Исследователи в области киберпсихологии и философии 
технологий также отмечают, что иммерсивные технологии 
приводят к  стиранию границ между физическим 
и  виртуальным, меняя самоощущение индивида. 
Обнаруженные нами примеры применения VR и  AR 
в  различных областях, от образования до развлечений, 
коррелируют с  данными, представленными в  отчетах 
по инновационным технологиям, где эти инструменты 
рассматриваются как ключевые драйверы цифровой 
трансформации.

В области здравоохранения наши выводы о растущей 
роли цифрового тела для медицинского мониторинга, 
профилактики заболеваний и  персонализированного 
подхода к  лечению, основанного на анализе больших 
данных и биометрической информации, подтверждаются 
многочисленными публикациями в  сфере HealthTech 
и  медицинских информационных систем [26]. Эти 
исследования также указывают на значительный 
потенциал предиктивной аналитики и машинного обучения 
в  повышении эффективности здравоохранения, что 
полностью совпадает с нашими заключениями.

Анализ адаптации к  потребностям пользователя 
и  значимости индивидуальных настроек, включая 
создание уникальных виртуальных аватаров, отражает 
основные тенденции в области человеко-компьютерного 
взаимодействия и  дизайна пользовательского опыта. 
Многие работы в  этой сфере акцентируют внимание 
на психологии персонализации, доказывая, что она 
способствует глубокому вовлечению пользователя 
и  формированию его цифровой идентичности, что мы 
также выявили в нашем исследовании.

В  контексте образования наши наблюдения 
о  внедрении виртуальных клиник и  интерактивных 
методов обучения как в здравоохранении, так и в других 
областях, соответствуют тенденциям, описанным 
в педагогических исследованиях и публикациях по EdTech. 
Концепция безопасной и поддерживающей учебной среды, 
способствующей развитию клинического мышления 
и  практических навыков, широко поддерживается 
ведущими образовательными учреждениями.

Касательно социальных аспектов, наши результаты 
подтверждают двойственный характер влияния цифровых 
технологий: с  одной стороны, они способствуют 
расширению социальных связей, устранению барьеров 
и  формированию виртуальных сообществ, что является 
центральной темой для социологов и  специалистов по 
коммуникациям. С другой стороны, мы, как и многие другие 

исследователи в  области киберпсихологии, отмечаем 
риски, связанные с  анонимностью, усилением агрессии 
в  сети и  потенциальной социальной изоляцией. Эти 
противоречия являются предметом активных дискуссий 
в научном сообществе.

Проблемы приватности, безопасности личных данных 
и  этических аспектов цифровой жизни, выявленные 
в  нашем исследовании, являются универсальными 
вызовами, обсуждаемыми на глобальном уровне. Наши 
выводы о растущих угрозах со стороны киберпреступности 
[27], сложностях самосознания в  виртуальном 
пространстве и риске зависимости от технологий созвучны 
с  работами ведущих экспертов по кибербезопасности, 
юриспруденции и этике искусственного интеллекта [28, 29]. 
Аналогичные исследования подчеркивают необходимость 
комплексных правовых и технических решений для защиты 
прав и благополучия пользователей [30].

Наконец, анализ влияния искусственного интеллекта 
(ИИ) на цифровое тело и  трансформацию рынка труда, 
включая рост удаленной работы и потребность в новых 
компетенциях, также коррелирует с  текущими отчетами 
и прогнозами по будущему труда и развитию ИИ. Наши 
выводы о  значимости как soft skills, так и  технических 
навыков, а также о необходимости непрерывного обучения 
являются общим местом в  дискуссиях о  подготовке 
специалистов для цифровой экономики. Влияние ИИ на 
культурные и  социальные нормы, выявленное в  нашем 
исследовании, подтверждается работами культурологов 
и  антропологов, изучающих цифровую трансформацию 
общества.

Таким образом, наше исследование, охватывающее 
широкий спектр вопросов от определения цифрового 
тела до его влияния на работу и  культуру, не только 
подтверждает существующие научные тенденции, но 
и  вносит вклад в  более глубокое понимание сложной 
взаимосвязи человека и  технологий. Общие векторы 
исследований указывают на то, что цифровое тело является 
центральной категорией для изучения современной 
реальности, требующей междисциплинарного подхода 
и  постоянного осмысления этических, социальных 
и технических последствий его развития.

ВЫВОДЫ

Исследование систематизировало концепцию цифрового 
тела как представления физического человека в цифровой 
среде, включающего анонимные и  публичные данные, 
а также средства их сбора и управления (социальные сети, 
IoT, мобильные приложения, облачные сервисы). Были 
рассмотрены исторические предпосылки формирования 
цифрового тела (от  ранних онлайн-профилей 
1990-х гг. до современных платформ), технологические 
компоненты (VR, AR, биометрия, ИИ), прикладные 
сценарии (здравоохранение, образование, виртуальные 
клиники, удаленная работа, виртуальные офисы) [31] 
и  социально-культурные последствия (изменение норм 
общения, вопросы идентичности, интеграция культур) 
[32]. Отдельно проанализированы риски: приватность, 
кибербезопасность, потеря ощущения реальной самости, 
социальная изоляция, технические и  регуляторные 
барьеры [33].

Цель в  целом достигнута, поскольку представлена 
междисциплинарная картина, охватывающая ключевые 
компоненты (технологии, приложения, риски и социальные 
эффекты).
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Рекомендации по развитию области и направлениям 
дальнейших исследований заключаются в следующем:

1.	 Сфокусированные эмпирические исследования. 
Провести исследования с  четко определенной 
методикой для отдельных аспектов цифрового 
тела: влияние длительного использования VR/AR на 
когнитивные и  эмоциональные показатели; точность 
и  надежность биометрических систем в  разных 
условиях; степень утечки и  риски приватности 
в популярных сервисах.

2.	 Междисциплинарные проекты. Объединять технических 
специалистов, социальных психологов, юристов 
и  этиков для комплексной оценки воздействия 
технологий на индивида и сообщество.

3.	 Долгосрочные лонгитюдные исследования. 
Отслеживать изменение цифровой идентичности 
и психо-социальных эффектов в течение длительного 
времени, чтобы выявить кумулятивные эффекты 
и возможные адаптационные механизмы.

4.	 Разработка и  тестирование норм и  протоколов 
приватности. Исследования по оценке эффективности 
технических и  организационных механизмов защиты 
данных (дешифрование, дифференциальная 
приватность, локальная обработка данных, модели 
управления явным согласием).

5.	 Этические и  правовые исследования. Анализ 
действующей практики регулирования, оценка 
пробелов законодательства и  подготовка 
рекомендаций по ответственному применению ИИ, VR/
AR и биометрии.

6.	 Исследования по инклюзии и доступности. Оценивать 
технологические барьеры в  разных регионах и  для 
разных демографических групп; разрабатывать 
решения для снижения цифрового неравенства.

7.	 Прикладные пилоты в  образовании и  медицине. 
Реализовать и оценить пилотные проекты виртуальных 
клиник и  образовательных программ с  измерением 
эффективности обучения и безопасности пациентов/
учащихся.

Возможные варианты использования полученных 
результатов в дальнейших исследованиях и практике:

1.	 Проектирование безопасных цифровых платформ: 
выводы о  рисках и  потребностях пользователей могут 
использоваться разработчиками для создания более 
приватных и управляемых цифровых профилей и аватаров.

2.	 Медицинские приложения: рекомендации по 
использованию биометрии и  цифровых тел 
в  профилактике и  мониторинге заболеваний могут 
лечь в основу протоколов дистанционного наблюдения 
и персонализированной медицины.

3.	 Образовательные технологии: результаты поддерживают 
развитие виртуальных клиник и AR/VR-симуляций как 
эффективного инструмента обучения с возможностью 
оценки компетенций и обратной связи.

4.	 Политика и  регуляция: собранная систематизация 
позволит законодателям и  регуляторам точнее 
формулировать нормативные акты, касающиеся 
хранения и  обработки персональных данных, 
использования ИИ и защиты прав пользователей.

5.	 Социальные интервенции: понимание рисков 
социальной изоляции и  изменений идентичности 
поможет разработать программы цифровой 
грамотности, поддерживающие психическое здоровье 
и социальную интеграцию.

6.	 Технологии персонализации: выводы о  важности 
адаптации и  виртуальных аватаров могут быть 
использованы для создания более этичных 
и  ориентированных на пользователя систем 
персонификации контента и интерфейсов.
Исследование подтвердило, что цифровое 

тело — центральная и многослойная категория для понимания 
современного взаимодействия человека и технологий [34]. 
Для перехода от концептуального осмысления к практическим 
решениям необходимы строго спланированные эмпирические 
исследования, междисциплинарное сотрудничество 
и  разработка регулирующих и  технических инструментов, 
гарантирующих безопасность, приватность и инклюзивность 
цифровых практик [35].
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